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Mare Must
Kodumajanduskoolide tegevus piirkonna toidukultuuri edendamisel Vasula niitel perioodil
1924-1944
Resiimee

Juba 19. saj |6pus, veel enam 20. saj algupoole tuli ilmsiks Eesti toitlusolude kehv seisund ning
mahajaamus teistest Euroopa maadest. Kitsaskohtadest (vdhesed ja Uksluised road, primitiivsed
lauakombed, kddgi ja kdrvalruumide halb olukord jne) (ilesaamise votit nahti hariduses. Nii kattus Eesti
esimesel iseseisvusajal eri tulpi kodumajanduskoolide vorgustikuga. Kdesolevas t60s leiab lahemat
kasitlemist Tartumaal Vasulas asunud kool — Eesti I10ikes ks mitmest omataolisest —, mille eesmark oli
noorte algharidusega tiitarlaste mitmekiilgne ettevalmistamine taluperenaise kutseks. Lisaks pea
aastasele pohikursusele (42 nadalat) tootas alates 1933. aastast veel poole lihema Gppeajaga eriklass,
et ka taluteenijad ehk perenaise abilised koolitust saaksid.

Opilased said kdigepealt teaduspdhise levaate sellest, miks toit peab olema tervislik, mitmekesine ja
taisvaartuslik. Erilist rohku pandi seejuures aed- ja puuvilja senisest palju rohkemale kasutamisele.
Seejuures peeti meie oludele kdige sobivamaks hasti organiseeritud segatoitlust. Opetati tervisliku
toidusedeli koostamist, argi- ja peotoitude valmistamist, lauakatmist, ratsionaalseid t66votteid, aga ka
toidu energiasisalduse ja hinna maaramist. Suurt tdhelepanu po6orati kodumaise tooraine
kasutamisele. Selleks olid 6ppekavas aianduse ja loomakasvatuse tunnid. Praktikabaasiks oli koolil
Oppetalu pollupidamise, loomakasvatuse, koogivilja- ja sordirikka puuvilja-marjaaia, puukooli ja
vaikese mesilaga. Koogiviljaaias kasvatati korvuti tollal tavaliste kultuuridega (peakapsas, kaalikas,
porgand, peet) ka vahetuntuid (kurk, tomat, pastinaak, kapsateisendid, porru jne) ning maitsetaimi
(aniis, estragon, lavendel jt). Voeti labi toiduainete sdilitamise meetodid (kéogivilja- ning puuvilja-
marjahoidised, ka loomalihast suitsuvorstid).

Toitumisalane selgitust66 ei piirdunud ainult kodumajanduskooli opilastega. Sel eesmargil viisid
Opetajad koost006s teiste organisatsioonidega (imbruskonnas labi ndustamist ja tegid selgitust6od.
Muddi istikuid ja jagati retsepte. Eri peatiikiks kujunes osavdtt mitmesuguse ulatusega naitustest,
millest kdige suurejoonelisemad olid iga-aastased Tartu pdllumajandus- ja toostusnaitused. Vasula
valjapanekud (olgu siinkohal nimetatud hoidised, kiipsetised, kodus valmistatud juustud ja vorstid)
kujunesid naituste staarideks ja palvisid kdrgeid auhindu.

Kodumaise toidu propageerimise Uheks saravaks naiteks voib pidada sordiaretaja Mihkel Pilli
toestamist leidnud ideed, et ka Eesti kliimas kasvanud nisust saab dige sordivaliku, dige agrotehnika ja
Oige jahvatusmeetodi valikul vaartuslikku ja heade kiipsetusomadustega jahu (niisugust jahu veeti pika
aja valtel riiki sisse). Nii oli Vasula kodumajanduskool 1930. a peetud naitusele ,Eesti mees s66b Eesti
saia” valja pannud hulga kipsetisi, mis valmistatud Vasula oma pdldudel kasvanud suvinisust. Kdik
valimuselt isudratavad, maitselt head ja hinnalt odavad.

T6O sisaldab loetelu toitudest, mida vahemalt rahuldaval tasemel pidi oskama valmistada Vasula-
taolise kodumajanduskooli IGpetanu (1933. a andmed) ning samuti nimekirja sama aasta praktilise
toiduvalmistamise eksamil tehtud roogadest. On ka meniil president Konstantin Patsi ja tema
saatjaskonna kiilaskdigu paevast 1939. a.
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Vasula kodumajanduskool andis I&putunnistuse 603 perenaisele ja 170 perenaise abile. Oppurid olid
parit kill enamasti Tartumaalt, kuid ka teistest maakondadest. K&ik Vasula-taolised (maal asuvad ja
taluperenaisi ette valmistavad) Eesti kodumajanduskoolid té6tasid Ghesuguse programmi jargi ning
nende Opetajad olid saanud Uhesuguse ettevalmistuse Kehtna kdrgemast kodumajanduskoolist.
Opetajad korraldasid ndupidamisi Ghiste probleemide arutamiseks. Seetdttu on alust arvata, et
kodumajanduskoolid pigem soodustasid piirkondlike toiduerinevuste kadumist.

Paraku veel 1938. a tddeb prof A. Rammuli koostatud tervishoiuline kirjeldus, et Tartumaal kasutatakse
aiavilja peamiselt ainult stigisel suppides, et puuvilja-marjahoidiste valmistamine on vaga kasin, et
tihtipeale s66b laudkond putrusid ja kartuleid Gihistest kaussidest. Kirjeldus viib kill paraku nukravaitu
jareldusele, nagu oleks kodumajandusdpetajate energiline t66 vahe vilja kandnud, kuid tuleb
arvestada, et nii Opetajad kui [6petanud tdid oma teadmised ja oskused kaasa ndukogude aega, mil
kodumajanduskoolid olid likvideeritud ja kodumajandusharidust kuigipalju ei vaartustatud, neid
vOimaluste piirides kasutades ja edasi andes.



